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中央区主催

2023 年　春季区民体育大会

2023 年7月1日( 土）主競技場
　　　　  7月8日( 土）第2 競技場

エンジョイリーグ
参加費各 20,000 円

中央区総合スポーツセンター
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中央区サッカー協会　フットサル部

部長　　竹之内克典

部委員　千葉祐一　中田均　　坂本洋　井樋口 和久
井柳幸治　構寿雄　高橋幸雄
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１．会場
大会名称：中央区区民体育大会

主催：中央区サッカー協会　主管：中央区サッカー協会フットサル部

期日：エンジョイリーグ 令和 5 年 7月1日（土）,8 日（土）

会場：中央区総合スポーツセンター　エンジョイリーグ（主競技場 7/1）

　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　（第二競技場 7/8）

中央区日本橋浜町 2 丁目 59 番 1 号　区立浜町公園内

電話 03-3666-1501

【最寄りの交通機関】
• 都営地下鉄新宿線浜町駅下車　A2 番出口　徒歩 2 分
• 東京メトロ半蔵門線水天宮前駅下車　7 番出口　徒歩10 分
• 東京メトロ日比谷線人形町駅下車　A1 番出口　徒歩 8 分
• 都営地下鉄浅草線人形町駅下車　A3 番出口　徒歩10 分
• 都バス「錦 11 錦糸町駅前－築地駅前」浜町二丁目停下車　徒歩 3 分

中央区総合スポーツセンターには駐車場はありますが台数に限りがあり

ます。

・ピッチ上は禁煙、飲食禁止ですがスタンドでは飲食可能です。

　ゴミは必ず持ち帰りください。

・貴重品等は各自管理お願いします。（更衣室にロッカーあります。）

・設営は本部の方で行います。

・撤収作業は最後に全チームで協力して行ってください。

・テーブル、椅子、マット等の所定の位置に戻す。
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２．参加条件
・フェアプレーを守り、審判、仲間、対戦相手、大会運営者をリスペク　　  　

トした行動をすることのできること。

・最後までチームでの棄権をせず試合をおこなうこと。

・16 歳以上の選手で構成されていること。

・割り当てられた審判を行えること。（できればフットサル審判所得者）

・事前の監督会議に出席すること。

3．競技規則
・当該年度日本サッカー協会制定の「フットサル競技規則」による。但し、　　

一部特別ルールを適用する。

・試合球は協会で用意する。

・タイムアウトは使用しない。

・時間はランニングタイム。

・女性の得点は 2 点。

・5ファールルールは採用しない。

＊エンジョイリーグですので、ファールではなくても、激しい接触プレー、

激しいスライディング、激しいプレーなどエンジョイできないプレーは禁

止です。（このような行為がある選手は本部判断でベンチに注意しそれ

でも治らない場合は退場してもらいます。）
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4．審判
・割り当てられた試合の審判を行う。

・資格者に優先してもらいますが当日不在の場合は審判経験者でお願い　　

します。(それでも不在なら本部に要相談）

・笛、警告・退場カード、腕時計を持参してください。

・チーム 500 円審判手当を支給

5．出場選手登録
・16 歳以上の選手。

6．ユニフォーム規定
・ユニフォームは1 着揃えばいいですが、なければビブスを貸し出します。

7．競技方法
　エンジョイリーグ
・出場 4 チームで 30 分（前後半各15 分）総当たり。
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8．諸注意
〜試合〜
・キックオフの時間厳守でお願いいたします。

・すねあては必ず着用してください（エンジョイも）。着用していないと試

合には参加することができません。

・めがね着用は NG。

・不測の事態により中止の場合は試合開始前（２時間前）までに各チー　　 　

ム代表者へ連絡いたします。

・けがなどの事故が発生した場合、初期対応は行いますが、主催者側

では一切の責任を負いかねるので、参加チーム及び個人で傷害保険（ス

ポーツ安全傷害保険）等に加入し対応するようにお願いします。

〜ピッチ〜
・シューズは靴底があめ色か白色のフラットな物、もしくはそれと同様の

運動靴のみとします。

・ピッチには水以外の飲料は持ち込み禁止です。

〜アップについて〜
・コート脇のスペースのみボールを使って練習できます（主競技場のみ）

○○ ○○ ×× ××



SINCE2016

CHUO

FUTSALCLUB

  A
  B
  C
  D

7 月 1 日 /Enjoy Day

チーム数等により変更する場合があります。
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  E
  F
  G
  H

7 月 8 日 /Enjoy Day

チーム数等により変更する場合があります。
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